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Un luogo di silenzio e di preghiera nel cuore 
della città che offre spazi e sussidi per la cre-
scita spirituale e umana.

Presso il Centro è possibile trascorrere giorna-
te o tempi personali di preghiera, di silenzio, 
di riflessione.

Per chi vuole incontrare un sacerdote per l’av-
vio di un confronto spirituale e un accompa-
gnamento al fine di discernere il proprio po-
sto nella Chiesa e nel mondo:

 don Maurizio Vailati
   contattare al numero ☎ 0373 257128

Dare il nome alle cose, come ci consegna il rac-
conto di Genesi, corrisponde a uno dei compiti 
fondamentali attribuiti da Dio all’uomo sin dalla 
sua venuta al mondo. Compito non facile, perché 
richiede la fatica di non restare in superficie, ma 
di andare al fondo delle cose e delle circostanze 
per far emergere ciò che di buono, vero e bello 
è insito in esse, cosicché il nome dato non sia uno 
tra i tanti, ma quello giusto.
 Dare il giusto nome alle cose, infatti, significa 
riconoscere il valore e il progetto che Dio ha su 
ciascuna di esse e da questo progetto partire, 
nel presente, per orientare il proprio futuro e il 
proprio progetto di vita. 
Dopo aver proposto negli scorsi anni alcuni mo-
menti di riflessione sul tema del “vedere oltre” e 
della “speranza”, il Centro diocesano di Spiri-
tualità dedica un percorso di crescita umana e 
spirituale proprio all’approfondimento di questo 
tema del “vedere (cernere) in profondità (dis)”, 
il quale ha anch’esso un nome “giusto”, oggi  tor-
nato ad essere centrale con l’insegnamento di 
papa Francesco: discernimento.
Questo termine chiede oggi di essere riscoperto 
in ordine a una ricerca di senso più profonda, 
quella di diventare umani. Nella consapevolezza 
che si tratta non solo di un atto di scelta, bensì di 
riconoscimento.

Presentazione
programma 2018/2019

Il giusto nome delle cose:
percorsi di discernimento



Percorso di spiritualità

Per nutrire la mente e lo spirito Comunità, missione
e discernimento alla luce della Parola 

Abitare uno spazio
per ritrovare il proprio tempocon discernimento:

un modo di procedere nella vita 
Incontro con p. Gaetano Piccolo, SJ
(filosofo, Pontificia Università Gregoriana, Roma)
Lunedì 26 novembre 2018 – ore 20.45

«la realtà è più importante dell’idea»:
fragilità umana e mito della perfezione 
nell’epoca dell’incertezza. 
Incontro con Brunetto Salvarani (teologo)
Gennaio 2019 – ore 20.45

«il tempo è superiore allo spazio»:
abitare la storia. 
Incontro con Antonietta Potente (scrittrice)
Febbraio 2019 – ore 20.45

«l’unità prevale sul conflitto»:
la fraternità che risana.
Incontro con mons. Erio Castellucci
(arcivescovo di Modena-Nonantola)
Giovedì 14 marzo 2019 – ore 20.45

«il tutto è maggiore della parte»: perché
la giovinezza non è solo una stagione.
Incontro con don Luigi Maria Epicoco
(filosofo, scrittore, Pontificia Università Lateranense)
Mercoledì 10 aprile 2019 – ore 20.45

Nella lettera pastorale Vivere la comunione, accogliere 
la missione: quale futuro per la Chiesa cremasca?, pre-
sentata alla diocesi il 14 settembre 2018, il vescovo Da-
niele chiede di porre al centro dell’attività pastorale un 
«ascolto condiviso e orante della Parola di Dio».
In questo orizzonte, il Centro diocesano di Spiritualità, 
in collaborazione con l’Apostolato biblico, propone un 
percorso biblico-spirituale in continuità con il lavoro 
pastorale di tipo sinodale richiesto dal vescovo per il 
2018-2019: «Sono convinto – scrive – che un più forte 
impegno di ascolto orante e condiviso della Parola di 
Dio, come ci è data nella Scrittura, possa rinnovare la 
vita delle nostre parrocchie e possa aiutare le future uni-
tà pastorali a non trasformarsi in mega-organizzazioni 
pastorali».
Gli incontri muoveranno da alcuni brani tratti dagli 
Atti degli apostoli, animati dalla consapevolezza che un 
ascolto attento delle comunità delle origini possa aiu-
tarci a leggere i segni della storia per questo tempo di 
comunione e missione. 

Luoghi suggestivi ricchi di fede e di spiritualità da visitare, 
conoscere e vivere, tra esperienza della bellezza e ascolto 
della Parola. Spazi da abitare per “leggersi dentro” e ritro-
vare il proprio tempo.

giornata presso il monastero di viboldone

Domenica 2 dicembre 2018
con momento di meditazione sui Salmi guidato
da P. Marco Pavan (biblista)
per info e prenotazioni (entro e non oltre lunedì
26 novembre) contattare il numero: 0373 257128.

giornata presso l’abbazia di maguzzano 
Domenica 12 maggio 2019
con visita guidata dei luoghi più significativi
e un momento di meditazione

Il percorso non si chiude con questi tre momenti, ma – attra-
verso l’opera dell’Apostolato biblico – prosegue nelle parroc-
chie o unità pastorali che ne faranno richiesta così da vivere 
ancor più concretamente, assaporando la Parola, l’esperien-
za dell’essere comunità.

Proponiamo un percorso di crescita umana e di fede alla 
scoperta di quella capacità di “vedere in profondità” che è 
il discernimento. Dopo un primo incontro dedicato ad ap-
profondire il valore del discernimento quale arte di vivere, 
gli ulteriori quattro incontri ci aiuteranno a sviluppare al-
cuni temi attuali che richiedono una riflessione urgente, 
alla luce di alcuni criteri offerti da papa Francesco per leg-
gere il “cambiamento d’epoca” che stiamo vivendo.

I luoghi della fedeIn Ascolto
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Guida don Pierluigi Ferrari (biblista)
Sabato 26 gennaio 2019
Sabato 16 febbraio 2019
Sabato 23 marzo 2019

Gli incontri si svolgono dalle ore 16.00 alle ore 18.00,
presso il Centro di Spiritualità.

“Abbiamo bisogno di recuperare l’inquietudine provo-
cata dall’arte, che spinge l’uomo a interrogarsi sulla 
vita. La grande bellezza di fede e arte è la capacità di 
aprire feritoie, invitandoci a scoprire il mistero, l’eter-
no, l’assoluto e il divino”.

Mons. Gianfranco Ravasi,
Presidente del Pontificio Consiglio per la Cultura


